القفزَ بالحَبْئين! 
الْعَمَل مَعَا في وَفْت وَاحدٍ 327 


سونجا رييس 


ترجمة: هنادي مزيودي 


لإنجازأي عمل كبير يجب تقسيمه والعمل عليه في نفس الوقت. 


نهةوناشهل 60 
لطا" ولام لور لل 1 


هَلْ سَبَقَ وَكَمَزْثُم بِالحَبْلِ؟ تُوجّدُ العَدِيدُ منْ ألعاب القَفْزْ 
ِالحَبْلٍ التي يُمكئّنا أن تَتَعَلَمها همي بنا لتَتَعَلم به الَفْ 
بِالحَبْلِين! 
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إِنَّلعبَة الهَفْرْبِالحَبْلَيْن مُمْتعَةٌ جدًاء ولتَلْعَبّها نَحْنَّ بحاجة 
لثّلاكّة أشخاص على الْأَقَلٌ كما يُمْكنُ لعدّة أشخاص أن 


يَلْعَبوا معًا في وت واحد. 
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ا 2 


تَخْتارٌ بَعْدَها شَخَصَّين ليُحَركا الحَبْلَين وَشَخَصًا واحدًا 
على الْأَكلَ يعفر بالطّبُْعء يُمْكنُ لعدّة أشخاص أنْ 


يَقفزوا معًا. 


يُمْسكُ شَّخْصٌ بِمِقْبَضَي الحَبِلَيْنِ من جهّة: فيما يُمْسِكُ 
شَخْصٌ ثان بِالمقَبَضْيْنَ الآخَرَينَ من الجهّة الثانيّة 


ويَشدَان الحَبلِين جَيّدًاء وهما يُخْرصان على ألا يُفلتاهُما. 


0ك 


تَبْدَأ بأَرْجَحَة الحَبْل الأوّل بانّجاه الوّسَّطء كُمّ الحَبل الثاني 


باتّجاه الوّسّط أيضًا. 


على مُحرّكَي الحبال أنْ يُحرّكا الحبلين في الوّقت نَفْسه 
مَعَ الحرّص على عَدَم تَلامُس الحَبلين. قَدْ يَسْتَغرقَ 
التَّوصُلُ إلى الحَرّكَة الصّحيحة بَعْضُ الوّقت, فلا تَيْتَسُوا. 
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56 


الآنَّ أَصْبّحَ بالْامُكان البَّدْءُ بالقّفْز. وعَلى الشخص الذي 


يَعْفْرُأنْ يَنْتَبهَ ألا يَنْمسَ الحَبِلٌ مَعَ أنَّ هذا قَدْ يَكونُ صَّعْبًا! 
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يُمْكنُ لشخص 8 أن د يَنْضَمّ إلى اللغبّة ويّقَفْزٌ الاثنان 


في الوقْت نمْسه؛ كما يُمْكنٌ لعَدّد آخَرَ منّ الأشُخَاص أَنْ 


يَقَفزوا مُعَاء 
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إن ال بين امي منتة. يِه البنفض 
في البُطولات الكَبْرَى» فيما يَلْعَبُها آخَرونَ لمُجَرَّد التَّْليّة. 
هَل تريدونَ تَجربّة القفز بِالحَبليُن 
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